Medlemsforsakran Svenska Frisksportforbundet:

Jag sympatiserar med frisksportens helhetssyn sadan den ar formulerad i
forbundsprogrammet och forbinder mig att i frisksportsammanhang inte fértara drycker som
innehaller mer an 2,25 volymprocent (=1,8 viktprocent) alkohol eller anvanda tobak eller
narkotika i nagon form.

Frisksportloftet:
”Jag forbinder mig att inte i ndgot sammanhang fortara drycker som innehaller mer an 2,25
volymprocent (=1,8 viktprocent) alkohol eller anvanda tobak och narkotika i nagon form.”

Att avge och leva enligt frisksportloftet &r obll§ator|skt for medlemmar som fyllt 12 men inte
18 ar och I6ftet ska fornyas varje ar. For medlemmar 6ver 18 ar dr frisksportloftet frivilligt.
Avgivet frisksportlofte galler sa lange medlemskapet bestar eller tills man skriftligen avsager
sig loftet. Medlemmar under 12 ar bor inte avge I6ftet.

For medlemmar som avgivit Frisksportloftet samt for medlemmar mellan
12-18 ar fornyas loftet automatiskt nar medlemsavgiften betalas till FK Bjorken.
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FK Bjorken c/o Martin Karlsson E
Gamla Klubbetorp )
640 20 Bjorkvik o
’ <
Telefon M

0706-75 44 35 (Martin, kassor)
0736-92 23 10 (Lovan, ledare)

E-post bjorken@frisksport.se
Hemsida www.frisksport.se/bjorken
Bankgiro 5875-6198

Swish 1236151998
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©  Sommar och Sol! &

Nu har solen kommit, och vi hoppas den stannar hela sommaren sa vi
kan njuta av bad och utelekar tillsammans med kompisarna vi gillar.
Ta med en boll ut och sparka pa grasmattan eller en madrass och en
glass och njuti graset =)

I februari medverkade klubben i en férestillning som hette 101:an.

Det ar DUD och Kulturskolan som tillsammans med SKF Mekan satte upp en
2,5 timmar lang forestillning om livet pa en verkstad. I slutet av forestillningen
ville de ha lite cirkus sa klubben blev tillfrigad och 9 medlemmar stéllde upp
och gjorde totalt 7 forestillningar med genrep i en fullsatt Duveholmshall.
Klubben riktar ett stort tack till S6dermanlands Frisksportdistrikt som bidrog
med Frisksport-trojor och pengar sa att alla artister i klubben fick mat och dryck
hela helgen.

Béde pa sportlovet och pasklovet hade vi 6ppet hus sa att vem som helst kunde
komma och testa pa vir verksamhet. Totalt fick 27 deltagare lira sig hoppa
trampolin och jonglera =)
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Som traditionen bjuder sa blir det uppvisning for alla den 24 maj klockan 17.00
Artisterna samlas klockan 16.30. Efter showen bjuds det pa glass och varma
kramar =)

NATIONAL

Den 6 juni 4r klubben pa plats i Stadsparken med trampolin och jonglering
klockan 11-15. De som vill hjilpa till samlas klockan 10.00 i Stadsparken.
Klubben bjuder pa glass till alla som kommer och hjilper till =)

Arets rikslidger vecka 28 ir i Sitila, typ Géteborg. En vecka fylld med
aktiviteter och ca 1300 frisksportare! Ak dit med familj och kompisar! =)

Vecka 31 kommer cirkusskolan till Katrineholm 1 ar igen =)
Gi in pa www.frisksport.se/citkusskola och anmil dig och dina kompisat!

KATRINEHOLMSVECKAN

Mandagen den 8 augusti (vecka 32) klockan 14-17 i Stadsparken ér det barnens
dag och klubben ir sjilvklart diar med trampolin och jonglering =)

De som vill hjilpa till samlas klockan 13 och klubben bjuder sjilvklart pa glass!

Verksamheten drar igang den 23 augusti 2016! Grupp 1 kl. 16.30-17.30,
Grupp 2 kl. 17.30-19.30 1 Navertorpshallen.

Vi forsoker fa en ny hall med hogre takh6jd sa att medlemmarna kan trina
fullt ut pa trampolinen. Om vi lyckas fa ny hall och eventuellt ny tid sa hor vi
av oss till medlemmarna och sitter upp en lapp den 23/8 i Nivertorpshallen.

Frisksport arrangerar méanga aktiviteter i hela landet. Kom ihdg att surfa in pa
www.frisksport.se lite da och da for att hélla dig uppdaterad.

Ga med 1 var grupp pa Facebook! Om du inte har Facebook, be girna nigon
du kdnner ga med sa du far se informationen.

Vi onskar alla medlemmar en underbar sommar!
/FK Bjotken



